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“ Sara che la vita e una strada con molti tornanti “ e

noi vorremmo farvi percorrere un po’ di vita e di tor-
nanti, sul sentiero che prendendo a pretesto la vita e la
storia di due campionissimi come Costante Girardengo
e Fausto Coppi, unisce Cassano Spinola a Castellania
Coppi.

Un brandello di tempo da utilizzare per fare qualcosa
di diverso, per staccare un po’ e recuperare un poco di
forma fisica, insieme alla bellezza delle nostre colline
e dei nostri borghi.

Sara salita, sara discesa, saranno boschi, sterrati e un
po’ di asfalto da calpestare da soli o con gli amici. Per
faticare, per parlare insieme o isolati per respirare e
pensare.

Tornanti..... vita.

Buon cammino

G.G. RR.ST.



Il Cammino dei Campionissimi nasce dall'idea di unire
con un percorso il luogo dellultima dimora di Costante
Girardengo a Cassano Spinola con il Mausoleo dei Fra-
telli Coppi (Fausto e Serse) a Castellania Coppi.

Si tratta di un cammino tra le colline a Sud di Tortona
con caratteristiche tipiche del territorio “Colline Tor-
tonesi”.

Piccoli appezzamenti, boschi di Acacie e Roveri, col-
tivazioni classiche, allevamenti di piccole dimensioni,
apicoltura.

Predomina ovviamente la viticoltura con le sue eccel-
lenze Barbera e Timorasso.

Si trovano anche e questa e una positiva novita colti-
vazioni della nocciola.

IL percorso presenta medie difficolta (superabili con un
piccolo impegno) con saliscendi dolci alternati a brevi
e ripide salite, ma con la possibilita di recuperare fiato
con dolci e lunghe discese. La lunghezza di circa 15 km
del percorso base e di circa 12 km della variante, ne
fanno un valido allenamento fisico mentale, propedeu-
tico allenamento, per i piu intraprendenti, per il com-
pimento di Cammini storici come la Via Francigena e il
Cammino di Santiago.

La possibilita di essere accompagnati da una guida
consentira di ampliare le conoscenze sulle problema-
tiche che incontra chi per le prime volte si accinge a
camminare su lunghi percorsi.



Costante
Girardengo

Costantino  Girardengo detto
“Costante” & stato un ciclista su
strada e pistard italiano. Profes-
sionista dal 1912 al 1936 fu il pri-
mo “campionissimo” nella storia
del ciclismo italiano. Nasce a
Novi Ligure il 18.03.1893 e muore
a Cassano Spinola dove é sepolto
il 02.02.1978. Termina la sua car-
riera nel 1936.

Nel 2023 ricorre 120° anniversa-
rio della nascita.

Squadre:
Maino - Automoto - Bianchi
Wolsit - Pirelli - Stucchi.

Palmares:

n. 2 Giro d'ltalia

n. 6 Milano Sanremo

n. 3 Giro di Lombardia

n. 3 Giro del Piemonte

n. 5 Milano Torino

n. 9 Campionato ltaliano
su strada.




Fausto
Coppi

Fausto Coppi e stato ciclista su
strada e pistard italiano sopran-
nominato ‘il Campionissimo” o
“l'Airone”.

Fu il pit grande corridore delle-
poca doro del ciclismo. Nasce a
Castellania il 15.09.1919 e muore
a Tortona il 02.01.1960.

Squadre:
Legnano - Lazio ciclismo
Bianchi - Carpano - Tricofilina.

Palmares:

n. 5 Giro d'ltalia

n. 2 Tour de France

n. 5 Giro di Lombardia

n. 3 Milano Sanremo

n. 1 Parigi Rubais

n.1Freccia Vallone

n. 2 Campionato del mondo di in-
seguimento

Campione del mondo a Lugano
1953

Primatista dellora dal 1942 al
1956
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Cassano Spinola-Gavazzana km 4.4

Si parte da Cassano Spinola, dalla Piazza XXVI Apri-
le, dove oltre alla presenza di un punto acqua, diun
bar e ampio parcheggio si potra visitare la chiesa
parrocchiale di San Pietro. Dal cartello indicante il
percorso, camminando sulla via Arzani, una traccia
rossa sull'asfalto della strada ci guidera attraverso
le vie del borgo dove i murales di Coppi, Carrea e
Girardengo saranno compagni fino al cimitero sede
della tomba di Costante Girardengo e quella di An-
drea Carrea (il pit famoso gregario di Coppi).

La traccia rossa ci abbandonera poi all'uscita del
paese dove una freccia indichera di continuare su
un sentiero, percorrendolo e fiancheggiando la li-
nea ferroviaria giungeremo fino a un sottopasso e
dopo si costeggera il Rio Merlano.

Paesaggio bellissimo lungo il ruscello, in una stret-
ta valle selvaggia e silenziosa.

Poi si comincera a salire fino ad una radura e poi
sempre in salita, incontrata una cappelletta votiva
si arrivera al borgo di Gavazzana. Sulla sinistra del
percorso la bellissima chiesa romanica.

Si procede lungo la via principale del paese fino
alla piazza del municipio dove incontriamo il punto
acqua per dissetarsi e fare meritata sosta.




Cassano Spinola

191 m s.L.m.

Percorso - Tappan®1 Cassano Spinola-Gavazzana km 4.4

Cassano Spinola

Servizi:

bar sport - bar spariglio - bar dei tigli - bocciofila - farmacia -
alimentari - tabaccheria - pizzeria quadrifoglio - ristorante il vec-
chio vapore

Luoghi di interesse :

Chiesa Parrocchiale S. Pietro, Museo Scolastico degli attrezzi an-
tichi, Cappella di S. Rocco, resti Ponte Romano, Oratorio Rollino,
ruderi castello

Informazioni:
partenza di percorso - Credenziale (Comune - Bar Sport)

Gavazzana

Servizi:
punto acqua (ex Municipio)

Luoghi di interesse:
Chiesa di San Martino (Chiesa Romanica)
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Gavazzana-Sant’Agata Fossili km 5.9

Si prosegue sul tratto urbano seguendo le segna-
lazioni e ci si immette per pochi metri, svoltando a
sinistra, sulla Provinciale. Dopo pochi metri nuova-
mente a sinistra (attenti alla segnaletica) inizia una
discesa che porta ad un sentiero boscoso e magico.
Ci appare poi un prato verde caratterizzato da una
altana e dopo una brevissima salita si giunge al ca-
scinale “il Ritiro". Attenzione ad una quasi inversio-
ne di percorso a destra (e non molestare troppo un
allevamento di gufi).

Continuiamo con la svolta a destra il nostro cam-
mino tra vigneti bellissimi. Si prosegue in salita
fino a quando il cammino non entra in un bosco che
poi, diradandosi, apre su un crinale e ci appare una
casa sulla nostra destra. Superata la casa dopo 300
mt si svolta a sinistra (attenzione non & la prima
strada in discesa) e costeggiamo un campo colti-
vato fino all'insegna che ci indica una breve discesa
che porta ad una radura sottostante attraversando
nel piano una piccola palude conseguenza di una
sorgente a monte (solo in primavera). Si costeggia
il campo tenendo la destra e si imbocca un cammi-
no in leggera salita fino al paese di Sant’Agata. Nel-
la piazza principale troviamo alla nostra sinistra la
sosta di meta percorso.




Gavazzana
334 ms.lm.

Percorso - Tappan®2  Gavazzana-Sant'Agata Fossili km 5.9

Sant’Agata

Servizi:
Punto acqua - supermercato - bar ristorante pizzeria Groove

Luoghi di interesse:
Chiesa di Sant’Agata, copia autenticata del chiodo della crocifissione
Museo dei fossili presso Municipio

Informazioni:
Marmi di Sant’Agata Fossili con caratteristiche identiche alla zona

del Barolo/Barbaresco

Credenziali:
Comune, Bar Ristorante Pizzeria Groove

S. Agata Fossili
425 m s.l.m.




Percorso - Tappa n°® 3

Sant’Agata Fossili - Perleto km 2.2

Si lascia la piazza del municipio lungo la strada
della fontana. Si piega a sinistra e dopo venti metri
ancora tra le ville del borgo inizia a destra una bel-
lissima discesa tra boschi e radure in un paesaggio
da favola.

La lunga e piacevolissima discesa ci porta a fare la
conoscenza con il Rio Mazzapiedi. Piccolo rio che
caratterizza la valle di Castellania con il suo per-
corso sinuoso e con la sorgente di bellezza unica.
Attraversato il rio si piega subito a sinstra e si pro-
segue con una salita ripida fino al piccolo borgo di
Perleto, noto per aver dato i natali a Ella Tambussi
governatore donna dello stato del Connecticut.
Perleto & una frazione di Carezzano, paese che e
interessato da una variante. E’ forse il tratto piu
bello del cammino e durante la discesa appare sul-
la destra Castellania Coppi, sembra vicina ma non
e cosl. A Perleto ci si rinfresca nel punto acqua e ci
si prepara per l'ultima fatica.




S. Agata Fossili
425 m s.l.m.

Perleto
300 m s.L.m.

Percorso - Tappa n®3  Sant’Agata Fossili - Perleto km 2.2

Perleto

Servizi:
Punto acqua

Luoghi di interesse:
targa della casa dove nacque Ella Tambussi

Ella Rose Giovanna Oliva Tambussi, coniugata Grasso (Windsor Locks,
10 maggio 1919 - Hartford, 5 febbraio 1981), & stata una politica statuni-
tense di origini italiane, prima donna a diventare governatore del Con-
necticut, incarico che ricopri dal 1975 al 1980.

Figlia di immigrati italiani, suo padre, Giacomo Tambussi, era originario
di Perleto, in provincia di Alessandria, mentre la madre, Maria Olivia, di
Medassino



Perleto - Castellania Coppi km 2.8

Lasciata la fontana di Perleto (attenzione alla se-
gnaletica) si sale lungo la strada che porta al ci-
mitero di fronte al quale a destra inizia un sentiero
che porta con una salita discretamente impegna-
tiva, al bivio della Boffalora la Cima Coppi del per-
corso. Qui siamo sulla strada asfaltata in direzione
Castellania e percorsi pochi metri ci appare il mu-
rales di Coppi. Dopo circa Km 1.5 di asfalto si giun-
ge al bordo di Castellania Coppi. Al bivio si tiene la
sinistra e dopo la curva ancora a sinistra appare il
municipio, il mausoleo e le tombe di Fausto Coppi
e Serse Coppi. Li finisce il cammino e vi si apre
il mondo coppiano. Visitando il piccolissimo borgo
trovate immagini delle imprese di Coppi: due mu-
rales bellissimi, gigantografie, statue, biciclette che
fanno di Castellania un luogo sacro del ciclismo.

Di notte poi le luci rendono magica una passeggiata
tra i vicoli.




Perleto
300 m s.L.m.

Percorso - Tappan®4  Perleto - Castellania Coppi km 2.8

Castellania Coppi

Servizi:
Punto acqua - ristorante L'Airone con bar (info per il pernottamento)

Luoghi di interesse:
Mausoleo Coppi - Casa Coppi - Biblioteca Associazione Fausto e
Serse Coppi

Informazione:
presso la biblioteca Associazione Fausto e Serse Coppi

Credenziali:
Municipio - Associazione Fausto e Serse Coppi - Ristorante l'Airone
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400 m s.lL.m.




Ritiro - Villalvernia km 5.5

La variante 1 ha inizio dall’Azienda agricola il Ritiro.
Si prosegue nella piana attraversando recinti per
cavalli e bestiame. Seguendo le indicazioni si arriva
nei pressi del Centro Ippico. Poco prima del Centro
Ippico il percorso svolta in discesa a destra, e si
attraversa il “Rio del lupo” meglio noto nel nostro
dialetto “Uria du LUu".

Si sale leggermente, poi inizia un lungo rettilineo
ai piedi della collina “polveriera” fino a giungere
ad una biforcazione. A sinistra il nostro percorso.
Passiamo a fianco di un agroturismo “La Giovano-
la" e poi rapidamente si scende verso il centro di
Villalvernia.

Qui il percorso si insinua tra le abitazioni e porta ad
attraversare il rio Massapiedi per poi arrivare dopo
pochi passi alla piazza del Comune dove e posizio-
nato un punto acqua e la possibilita di sosta.
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Variante - Tappa n®1  Ritiro - Villalvernia km 5.5

Villalvernia

Servizi:
Punto acqua - Farmacia - Croce Verde - Supermercato - Macelleria -
Bar - Panetteria - Carabinieri

Luoghi di interesse:

Castello Malaspina

Credenziali:
Municipio

193 m s.L.m.



Villalvernia - Perleto km 5.9

Rifocillati, si riprende il percorso lungo il centro abitato (seguendo le indicazio-
ni) fino a trovare il tratturo che costeggia il rio per un lungo tratto.

ILrio rimane il fedele compagno, potra esserci qualche problema di guado a se-
conda della stagione, ma seguendo alcune indicazioni si potranno evitare due
guadi con una piccola variante. Poi dopo alcune centinaia di metri la strada pie-
ga a sinistra e sfiorando alcune abitazioni attraversa la provinciale e prosegue
diritto verso Paderna sulla strada asfaltata. Fatti pochi passi a destra inizia uno
sterrato che porta al bivio di S. Agata. Qui attenzione: a sinistra per 4/5 metri
sull'asfalto poi a sinistra parte una stradina che porta in un percorso bellissimo
fino a Carezzano Maggiore (attenzione all'unica biforcazione, bisogna tenere la
destra). Poi asfalto fino al centro del borgo seguendo le indicazioni. Ci aspetta
il castello dell'inquisizione, oggetto di racconti sui processi che vi si tenevano.
A destra appena prima del castello parte “Via del Mulino”. E il nostro percorso
verso Ripale e poi Perleto. Si scende il primo tratto della via tra le abitazioni e
poi si apre la valle sottostante. Discesa fino al rio ed ai ruderi del mulino. Prima
del rio si attraversa a sinistra un rigagnolo e si prosegue nel bosco a salire
tenendo sempre il rio alla destra. Si esce da questo bosco maestoso dopo circa
1 km, e attenzione si deve prima piegare un po’ a destra e poi seguire il campo
coltivato tenendo la sinistra, poche centinaia di metri seguendo il confine tra
campo e bosco e subito compare il tratturo che porta facilmente a Ripale. Sem-
pre in salita si prosegue tra le case sino ad una bianca, dove, parte un piccolo
sentiero per Perleto. Poche centinaia di metri ed ecco la strada asfaltata che
porta al centro di Perleto. Punto di unione con il cammino principale. Qui una
fontana dara sollievo. E poi via verso Castellania Coppi.



Carezzano

Villalvernia
193 m s.l.m

Variante - Tappan®2 Villalvernia - Perleto km 5.9

Carezzano

Servizi:
Farmacia - Bar

Luoghi di interesse:
Castello Inquisizione - Bric delle streghe
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Realizzazione

7 GRS

Serse e Fausto Coppi APS ETS

Con il patrocinio

Comune di Comune di
Castellania Coppi Cassano Spinola

Comune di Comune di Comune di
Carezzano Sant’ Agata Fossili Villalvernia
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LA RAVELLESE

ROTTAMIAMO, RECUPERIAMO, RICICLIAMO
LA RAVELLESE ROTTAMI S.R.L.

‘ VIA PIEMONTE, 59
20015 PARABIAGO (M
YA (M)

TELEFONO: 0331551997
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20015 Parabiago (Mi)
P.IVA 12317200967
Telefono: 3490777443
Instagram: ilpaesedellemeraviglie_s.s




A Alianolmpianti

ALLIANO IMPIANTI snc di Alliano Giampietro & C.

Repetto & Associati

Dottori Commercialisti - Revisori

Cassano Spinola (AL) Genova Parabiago (MI)
0143 - 478014 010-5954378 0331- 552871




Lions Club
Castellania Coppi
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Il nostro gruppo ha cominciato a formarsi
nella seconda meta degli anni ‘90, ma Ui-
dea e la spinta decisiva per la nascita della
societa & stata data da Luca Bonzano, ex
corridore dilettante della “Quinta al Mare”,
e grande amico del corridore ex-professio-
nista Marco Fertonani. La societa invece
nasce ufficialmente nel 2005, con Presi-
dente Luca Bonzano (al quale & succedu-
to Giancarlo Coppi), con la presentazione,
avvenuta nel febbraio 2005 che ha visto la
gradita presenza, tra gli altri, di A. Carrea,
M. Fertonami e G. Gallinaro (allora presi-
dente Udace della provincia di Alessan-
dria). Attualmente al 14° anno di attivita,
limpegno dell’Associazione prosegue con
nuovi iscritti ed atleti che partecipano alle
competizioni sul territorio Piemontese, con
lorganizzazione di gare, ma non solo...

Associazione

Costante Girardengo

Sede: Piazza XXVI Aprile, 11 - Cassano
Spinola

!
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Associazione
Serse e Fausto Coppi APS ETS

La Costituzione ufficiale dellAssociazione
Fausto e Serse Coppi a Castellania data
al giorno 19 febbraio 1998, quando alcuni
dei pill attivi e importanti custodi della
memoria di Coppi decisero di riunire sotto
lufficialita di un'associazione gli sforzi
compiuti con dedizione gia da decenni
per portare avanti leredita storica,
sportiva e culturale del “Campionissimo”.
Fra i soci fondatori compaiono le firme
di Piero Coppi, cugino del “Campionissimo”
e gia sindaco di Castellania, Giancarlo
Armano, primo animatore e conservatore
del Centro di Documentazione, Teresio
Ferrari, pittore dei campioni, Gino Bailo,
storico e biografo del “Grande Airone”,
oltre ad altri noti e apprezzati studiosi,
professionisti e rappresentanti degli enti
locali. Primo Presidente dell’Associazione
fu  limprenditore tortonese  Fausto
Balduzzi, che dedico tempo ed energie a
questo progetto sino all'ultimo giorno. In
suo ricordo, per generosita della famiglia,
lAssociazione ha istituito un premio
annuale da consegnare a personalita che
si sono particolarmente distinte in ambito
saciale, culturale e sportivo.

Associazione
Serse e Fausto Coppi APS ETS
Sede: via Marconi 1- Castellania Coppi




Associazione
Serse e Fausto Coppi APS ETS

Sede: via Marconi 1

Associazione
Costante Girardengo

Sede: Piazza XXVI Aprile

Castellania Coppi

11 - Cassano Spinola

associazione@faustoesersecoppi.it



Casalrend

serramenti in legno - in pvc e alluminio

persiane - porte interne - porte blindate
zanzariere - basculanti
lavorazioni su misura

Casa Trend Srl
via D. Carbone, 7/B - Villalvernia (AL)
tel. 0131 1936006
info@casatrendsrl.com

www.casatrendsrl.com




