in collaborazione con

CITTA DI ALESSANDRIA

22 Settembre 2024
dalle ore 11 alle ore 19

Giardino Botanico “Dina Bellotti”

C}'a.mfw G)av‘ey Via Monteverde 24 - Alessandria
Chi trova il BENESSERE

trova un Tesoro

Laboratori, Silent Dance, fitness
giochi per grandi e piccini

un modo innovativo e divertente Im\ ZONTA
per sostenere i progetti educativi di A . CLUBALESSANDRIA

BETTER WORLD FOR WOMEN AND GIRLS



Cari Amici grandi e piccini,

Vi aspettiamo con i vostri pelosetti al Garden Party Zonta per una giornata rilassante e
divertente al Giardino Botanico di Alessandria. Tutti avrete I'opportunita di sostenere
una grande finalita benefica: I'istruzione di ragazze e ragazzi. Il ricco programma vi fara
trascorrere ore serene in modo attivo, godendo della bellezza del luogo: il Giardino ¢
un luogo del cuore e sara facile farsi trasportare in un mondo da fiaba da Ombretta
¢ Ilaria. Chi ha piacere di giocare, si sfidera a biliardino ¢ caccia al tesoro. Chi
vuole rilassarsi potra affidarsi alla competenza di Eliana. Chi vuole scatenarsi lo fara
rispettando I'ambiente circostante con la Silent Dance. Chi ha voglia di sperimentare
avra I'imbarazzo della scelta con i laboratori curati da Carlo, Alessandra e Adriana.
A fine giornata la divertente gara “Barman per un Giorno”. E poi palloncini, premi,
photoshooting pensati per portarvi a casa un nostro ricordo.

Partecipando al Garden Party Zonta si sostiene I’'ampio programma di borse
di studio e progetti educativi promossi da Zonta Club Alessandria: assegniamo
borse di studio a giovani delle scuole superiori di secondo grado e contribuiamo
ad evitare la dispersione scolastica, valorizziamo le eccellenze nel campo della
musica, incentiviamo lo studio delle materie STEM sostenendo i costi di iscrizione
universitaria, mettiamo a disposizione delle scuole un programma di counseling per
migliorare I’autostima negli adolescenti, consapevoli che la fiducia in se stessi sia
determinante per il successo scolastico e non solo.

Zonta Club Alessandria da 24 anni ¢ a fianco degli studenti ¢ delle famiglie della
provincia ma destina parte dei suoi fondi ai progetti di Fondazione Zonta for Women:
non vogliamo spose bambine, ma bambine istruite, in grado di divenire donne libere da
ogni forma di violenza

Insieme costruiamo un mondo migliore per donne ¢ bambine.
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PROGRAMMA

VISITA LIBERA AL GIARDINO BOTANICO

11.30  MEMORIAL “SIMONE OVART”
Torneo di biliardino a coppie
LA BAMBINA VENDUTA CON LE PERE
c altre fiabe per adulti e bambini
raccontate da Ombretta Zaglio, Teatro del Rimbalzo
’ 12.00 ERBACCENELPIATTO ENEL BICCHIERE
iconsigli di Carlo Fortunato su come utilizzare
in cucina le erbe spontanee
1200 APERTURA BANCO DI BENEFICENZA
13.00 Chiusura Giardino
’ 14.30  Riapertura Giardino
14.30  CERIMONIA DI INGRESSO

DEINUOVISOCIZONTA



’ 15/18 VISITA LIBERA AL GIARDINO BOTANICO
15/16.30 PET PHOTOGRAFY

15.00

il fotoshooting dedicato agli animali al seguito

ANGOLO DEL POLLICE VERDE

piantine, erbe aromatiche,

composizioni floreali, centri tavola

LE STORIE CHE CI FANNO STARE BENE

lettura di favole per bambini 3-8 anni a cura di llaria Ercole

15.30

DALFIORE ALL’ESSENZA,
IL BENESSERE CHE ARRIVA DALLA NATURA

atelier a cura di Alessandra Crova

GIOCO DELL’OCA DELLA NATURA

per bambini

D 16.00

CACCIA ALTESORO DEL GIARDINO BOTANICO

asquadre miste di adulti ¢ bambini

16/18,30 SILENT DANCE PARTY

si balla con le cuffie nel rispetto degli animali
del Giardino

16.30

DALLO SCRIGNO DI ANTONIETTA

atelier per creare addobbi natalizi,

abiti per le Barbie ¢ cornici

FERMATI E RESPIRA, RILASSATI CONME
Tecniche direspirazione consapevole e tecniche
di rilassamento a cura di Eliana Bassotto

) 17.30

ATELIER DI COMPOSIZIONE FLOREALE

creiamo un Centro Tavola con quello che abbiamo in casa

17,45

BARMAN PER UN GIORNO
Disfida al miglior cocktail.
Giuria a cura di Federazione Italiana Barman Piemonte

18.00

FERMATI E RESPIRA, RILASSATI CON ME
Tecniche di respirazione consapevole e tecniche
dirilassamento a cura di Eliana Bassotto

Nel corso della giornata esposizione di Auto d’Epoca
¢ photo shooting negli angoli piu belli del Giardino

CHIUSURA ORE 19



Vogliamo rendere questa giornata speciale ma abbiamo bisogno dell’aiuto di chi vorra partecipare:
la pre-iscrizione evitera sprechi nell’approvvigionamento dei materiali che useremo.

Fateci sapere a quali attivita vorrete prendere parte cosi da accogliervi al meglio.

E’ sufficiente una mail all’indirizzo info@zonta-alessandria.org

oppure un wa al numero 3398512631 indicando nome e cognome e il numero di partecipanti.

’ QUOTE di ISCRIZIONE e cosa comprendono
ADULTT: euro 12,00 (1 bott. acqua, 1 consumazione, visita al Giardino Botanico, Caccia al tesoro)

BAMBINI da 6 a 10 anni: euro 7,00 (1 bott. acqua, 1 consumazione, visita al Giardino Botanico, Caccia al tesoro,
Gioco dell’Oca, 1 palloncino colorato)

I bambini di eta inferiore ai 6 anni sono nostri ospiti.

) Perinfo: 339851263 1

ITALIANA BARMAN

si ringrazia:
il Giardino Botanico per 'ospitalita
RNA Associazione Natura ¢ Ragazzi per il supporto

per la collaborazione


mailto:info@zonta-alessandria.org

