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Venerdi 27 febbraio, ore 18:00: “LA RIPARAZIONE. DONNE CHE RAMMENDANO IL MONDO” di
Marcella Filippa. Relatori: Marcella Filippa [autrice del libro], Mimma Caligaris [giornalista], Assessora
alle Pari opportunita del Comune di Alessandria. Presentazione del libro sul racconto di donne capaci di
stupire, che hanno praticato tante forme di resistenza esistenziale, attraverso le parole, costruita con il
rammendo che ripara, che cerca di rincollare i cocci della storia. A cura di Associazione Stampa
Subalpina, me.dea, Giulia Giornaliste. Presso centro antiviolenza me.dea - Palazzo Guasco (via Guasco,
47).

Domenica 1° marzo 2026, ore 17:00: “TOSCA/MARENGO...DONNA E ARTISTA, SIMBOLO D’AMORE E
LIBERTA”. Relatori: Efrem Bovo, Direzione musicale: Prof.ssa Elena Bakanova. Organizzazione evento:
Giulia Gallina, Artisti: cantanti/allievi del Conservatorio A. Vivaldi di Alessandria. Pianista: M°Dennis
Ippolito. Conferenza/Concerto con i brani musicali piu celebri dell’opera ‘Tosca’ di G. Puccini con
interventi storico/letterari. Presso Sala Multimediale del Museo Etnografico “C’era una volta” (piazza
della Gambarina, 1).

Domenica 1° marzo 2026, ore 17:00: “DAI LONGOBARDI ALLA FONDAZIONE E CRESCITA DELLA CITTA,
GERONIMA GRANARA E GLI SPAGNOLI”. Nel ricordo indelebile della Preside Giuliana Paravidino
Ponzano. Relatori: Gianni Celle [architetto e saggista)]. Lezione afferente al primo corso storico/didattico
incentrato su “Storia di Alessandria e del suo territorio”. Lobiettivo dell'incontro sara quello di
intrecciare la storia locale con I'esplorazione intimistica del territorio, fissando I’attenzione sulle
sfaccettature del vissuto in un racconto suggestivo al femminile. A cura dell’Associazione D.I.V.A. Uno
sguardo sull’'universo femminile e | piu fragili tra i piu deboli / GIALLO come il MIELE - Diritto
all’Educazione Associazione Amici ed ex Allievi del Liceo Scientifico Galileo Galilei di Alessandria e in
collaborazione con ASM Costruire Insieme, la rete del gruppo di lavoro della Consulta Pari Opportunita
del Comune di Alessandria, C.I.F. Centro Italiano Femminile Presidenza Provinciale Alessandria, La Voce
della Luna Associazione di Cultura Cinematografica e Umanistica e con I'attenzione de Il Moscardo food
& books, Hotel Londra Alessandria, F.A.l. sezione di Alessandria. Presso le Sale d’Arte (via Machiavelli,
13).

Domenica 1° marzo 2026, ore 21:00: “FALENE NELLE NOTE”. Dialoghi e accordi tra parole e musica.
Concerto con Chiara Costantini [autrice e interprete], Michela Guassotti [voce solista] e Claudio Barbetti
[pianoforte]. A cura dell’Associazione La vita buona 0.D.V. e del Lions Club Alessandria Valmadonna.
Presso la Chiesa di San Michele (via Remotti, 43).

Martedi 03 marzo 2026, ore 17:00: “PREMIAZIONE ATLETE VINCITRICI CAMPIONATI NAZIONALI”.
Premiazione delle 3 Atlete Alessandrine vincitrici del titolo Italiano di Judo nelle rispettive categorie. A
cura del Comune di Alessandria, Assessorato allo Sport e in collaborazione con I’Accademia Alessandria,
Atletico Judo, Akiyama Settimo Torinese. Presso la Sala Giunta Comune di Alessandria (piazza della
Liberta, 1).

Mercoledi 04 marzo 2026, ore 20:00: “L’ARTE FEMMINILE COME DENUNCIA”. Il percorso di 6 artiste
come espressione di creativita che supera il disagio emotivo e sociale. Relatori: Dott.ssa Mariangela
Ciceri [psicologa clinica, docente di psicologia dell'arte e comunicazione presso I'UNITRE di
Alessandria]. Verranno illustrate le opere di artiste come Else Blankenhorn, Margaret Keane, Alois
Corbaz, Seraphine De Sensil, Camille Claudel, Yayoi Kusama Matsumoto, spiegando la loro difficolta ad
essere accettare nel mondo dell’arte a causa dei loro problemi psichici ma descrivendo anche come le
stesse artiste abbiano usato la creativita per esprimere il loro disagio psichico o emotivo riuscendo
spesso ad affermarsi e a riscattarsi anche come donne. A cura di Inner Wheel Club Alessandria e in
collaborazione con UNITRE Alessandria. Presso Sala “Bella Epoque” Hotel Ristorante “Alli Due Buoi
Rossi” (via Cavour, 32) con cena annessa.
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Mercoledi 04/11/18/25 marzo 2026, ore 21:00: “VOCI DI DONNE”. Quattro serate musicali dedicate
alle donne a sostegno del centro antiviolenza me.dea. Artiste: cantanti Mara Tinto (il 4/3), Elena Derro
('11/3), Selena Bricco (il 18/3) e Stefania Sturzo (il 25/3). Quattro serate di musica live, con interpreti
femminili, per sostenere il centro antiviolenza me.dea, che ogni giorno si impegna per dare voce a donne
e ragazze contro ogni forma di violenza, per I'autodeterminazione, I'autonomia, la liberta. A cura di
centro antiviolenza me.dea, FIDAPA sezione di Alessandria e in collaborazione con LoStecco, DLF
Alessandria, Associazione Attivita e Commercio Quartiere Cristo. Presso LoStecco (via Carlo Alberto, 1 -
area DLF).

Giovedi 05 marzo 2026, ore 18:00: “SANTA MESSA DI RINGRAZIAMENTO PER LA DONNA - APERICENA
- SPETTACOLO DI BALLO”. Ricordo di una donna speciale Flavia Desimone. Programma: ore 18:00
Chiesa di San Giovannino — ore 19:30 apericena al centro sportivo Centogrigio — in conclusione
spettacolo di ballo di flamenco e altro. Relatori: Don Andrea Alessio [per la messa] e la scuola di ballo
Peter Larsen [per lo spettacolo]. A cura di convegno di cultura beata Maria Cristina di Savoia —
Alessandria e in collaborazione con la scuola di ballo Peter Larsen. Prenotazioni per apericena ai numeri
348/5114155 — 338/8757442 e 333/3188666. Luoghi dell’evento: Chiesa di San Giovannino (corso
Roma, 120) e successivamente presso il centro sportivo Centogrigio (via Bonardi, 25).

Venerdi 06 marzo 2026, ore 9:30: “DONNA E SPORT”. Voci ed esperienze a confronto sullo sport al
femminile, per una piena affermazione, contro ogni forma di stereotipo e pregiudizio, per superare le
barriere. Con il coinvolgimento delle scuole della citta e del territorio - in particolare quelle a indirizzo o
curvatura sportiva - si dialoghera sullo sport al femminile, sul cammino fatto e sulla strada ancora
davanti. Relatori: Assessora allo Sport del Comune di Alessandria, Menico Rizzi [Rettore], Alice Cometti
[presidente CusPol, Francesco Romeo [presidente Fidal], Giancarlo Rapetti [consigliere regionale Fidal],
medico sportivo, atlete, allenatrici, dirigenti di molte discipline [atletica leggera, calcio, rugby, basket] e
Alessia Montessoro [responsabile dell’Ufficio Sport dell’Ufficio scolastico provinciale e delegata Coni]. A
cura dell’Assessorato comunale allo sport, Fidal Piemonte, Fidal Alessandria, Atletica Alessandria, Ufficio
scolastico Alessandria, CusPo, Associazione Stampa Subalpina, Coni Piemonte e in collaborazione con
I’'Universita del Piemonte Orientale. Presso I’Aula Magna dell’Universita del Piemonte Orientale (viale
Teresa Michel, 11).

Venerdi 06 marzo 2026, ore 11:00: “ROSE DAY”. La rosa simbolo di Zonta International & il dono del
Club alle donne titolari di attivita commerciale dei sobborghi di Alessandria. Per il 2026 Zonta Club
Alessandria riconoscera I'impegno e il talento delle imprenditrici di Casalbagliano e Villa del Foro. A cura
di Zonta Club Alessandria. Presso Casalbagliano.

Venerdi 06 marzo 2026, ore 21:00: “LE DONNE NELLO SPORT”. Relatori: Massimo Brusasco [giornalista).
Il Talk show raccontera I'impegno delle donne nello sport con la partecipazione di rappresentanti di
varie attivita sportive della nostra Citta. A cura di Grigi Club Ciccio Marescalco e in collaborazione con le
associazioni del quartiere cristo e SOMS. Presso bar SOMS Cristo (corso Acqui, 158).

Sabato 07 marzo 2026, ore 8:30: Convegno “IL PESO DELLA SALUTE NELLA VITA DELLA DONNA.
Implicazioni riproduttive, ginecologiche e metaboliche. Relatori: Botto Esther [MMG, Androloga - ASL
AL], Canepa Maria Caterina [Responsabile S.S. Centro Senologico - Responsabile Breast Unit, AOU AL],
Carosso Marco [MMG, specialista in Ostetricia e Ginecologia, esperto PMA, ASL AT], De Alexandris
Orietta [MMG, specialista in Ostetricia e Ginecologia, ASL AL], Favareto Flavia [Responsabile S.S.
Dietologia e Nutrizione Clinica, AOU AL] Grosso Federica [Responsabile S.S.D. Mesotelioma, Melanoma,
Sarcoma, AOU AL - Presidente AIDM Sez. Alessandria], Lingua Stefania [Specialista in Scienza
dell’Alimentazione e Dietologia Clinica, ASL-AL], Messina Alessandro [Dirigente Medico S.C. Ginecologia
e Ostetricia, Nuovo Ospedale degli Infermi (BI)], Pisani Carla [Dirigente Medico S.C. Ginecologia e
Ostetricia, AOU AL], Sguotti Sara [Biologa Nutrizionista], Taverna Cecilia [Dirigente Medico S.C. Anatomia
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Patologica, ASL-AL]. La salute della donna é strettamente influenzata dall’equilibrio tra fattori endocrini,
metabolici ed ambientali. In tale contesto, il sovrappeso e I'obesita, rappresentano condizioni sempre
piu frequenti che, non solo impattano sulla qualita di vita e sul benessere psicofisico, ma si associano a
disfunzioni riproduttive, alterazioni endocrine, complicanze ostetriche e aumento del rischio oncologico.
L'obiettivo & fornire agli operatori sanitari strumenti clinici e conoscenze aggiornate per un’assistenza
efficace ed integrata. A cura di A.I.D.M. (Associazione Italiana Donne Medico) - Sez. di Alessandria.
Presso il centro sportivo Centogrigio (via Bonardi, 25).

Sabato 07 marzo 2026, ore 17:00: “SENTITI DIVA PER UN GIORNO”. Pomeriggio dedicato alla bellezza
delle donne, grazie a sedute di trucco gratuite, corredate da consigli pratici per il look e il mantenimento
del benessere psicofisico. A cura di FIDAPA. Presso Natural Secrets (via Caniggia, 21).

Sabato 07 marzo 2026, ore 17:30: “VOCI DI TERRA. LA GIOIOSA DISOBBEDIENZA DEL RISVEGLIO
SCIAMANICO DELLE DONNE” di Sofie della Vanth. Presentazione del libro, dialogo con i partecipanti,
semplice esperienza di gruppo, con piccolo buffet vegetariano. Relatori: Sofie della Vanth [scrittrice del
libro e ricercatrice sciamanica, artigiana, contadina, performer, autrice e curanderal. A cura di APS
Human Art e in collaborazione con APS Sciamadonne. Presso sede dell’APS Human Art (via Volturno, 31).

Sabato 07 marzo 2026, ore 18:00: “SANTA MESSA PER TUTTE LE DONNE”. Celebrante: S.E. Mons. Guido
Gallese [Vescovo Della Diocesi Di Alessandria]. A cura di C.I.F. - Centro Italiano Femminile Alessandria.
Presso la Cattedrale Di Alessandria (piazza Giovanni XXIII).

Sabato 07 marzo 2026, ore 18:00: “FIORIRE CONTROVENTO”. L'indomabile sorriso delle Donne. Un
evento - comprensivo di mostra di pittura, presentazione del libro “Vivere felicemente la disabilita” e
breve sessione di “yoga della risata”, seguito da apericena - finalizzato ad esaltare la figura femminile
come simbolo di forze e determinazione, ma anche fragilita attraverso il significato del sorriso, talvolta
foriero di sofferenza nascosta. Relatori: Lalla Ribaldone. Gruppo teatrale e musicale: Ostinata Passione.
A cura dell’Associazione Tra cuore e mente A.P.S. e in collaborazione con ADAL ADV, Bocciofilo
alessandrino A.S.D. e A.P.S. Presso Bocciofilo alessandrino (spalto Borgoglio, 8).

Domenica 08 marzo 2026, ore 11:00: “FEMMINILITA RESISTENTE, GABBIA E FIORI”. Inaugurazione
dell’installazione artistica/concettuale di Lidia Méndez, che combina una struttura triangolare in metallo
— simbolo delle costrizioni sociali — con un manichino che indossa un abito plissettato in tela metallica.
Quest'ultimo rappresenta la donna contemporanea, capace di resilienza e grazia nonostante le sfide. La
cascata di mimose dalla testa alla base dell'opera celebra la speranza, la memoria e la solidarieta
femminile. L'opera & un potente messaggio di consapevolezza e empowerment, perfettamente allineato
con gli obiettivi delle pari opportunita. A cura di Lidia Méndez in collaborazione con Assessorato e
Consulta Pari Opportunita. Presso piazzetta della Lega.

Domenica 08 marzo 2026, ore 15:30: “UNA STORIA DI AMICHE: UNA COPPIA PER CASO”. Presentazione
del romanzo di Roberta Soverino. Relatori: Roberta Soverino [psicologa e psicoterapeuta, docente di
scuola dell'infanzia, romanziera e saggista]l e Barbara Rossi [critica cinematografica, media e film
educator, giornalista e saggista di cinema, presidente dell’Associazione La Voce della Lunal.
Introducono: I’Assessora alle Pari Opportunita del Comune di Alessandria e la Presidente della Consulta
Pari opportunita Enza Palermo. Anna e Samantha, le protagoniste del romanzo, vivono due esistenze agli
antipodi. Quando si incontrano, pero, la diffidenza iniziale si trasforma in un’amicizia sincera, anche se
un po’ tempestosa. Tra vecchi amori, storie lontane che si incrociano e viaggi rocamboleschi, due
esistenze diverse ma complementari, si alleeranno in nome della solidarieta femminile, in un mondo che
troppo spesso sembra essere tarato sulle scelte degli uomini. A cura dell’Associazione Orti in Citta e in
collaborazione con Amnesty International, Associazione di cultura cinematografica e umanistica La Voce
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della Luna, FICC (Federazione ltaliana Circoli del Cinema), Ristorazione Sociale. Presso Serra della
Ristorazione Sociale (viale Milite Ignoto, 1/A).

Domenica 08 marzo 2026, ore 17:00: “LE DONNE E L’AMORE". Le piu belle arie e duetti dall’Operetta.
Relatori: Piercarlo Fabbio e Elena Bakanova [direzione musicale]. Con la partecipazione degli allievi di
Canto del Conservatorio “A. Vivaldi” di Alessandria: Angelica Marciano, Leonardo Sacconi, Tian Xiaoshu,
Evelyn Bracco, Hou Xinyao, Ma Xinran, Maria Fernanda Artega, Virginia Giordano, Erica Boero. Al
pianoforte Rodrigo Leal. Musiche dalle Operette piu belle di E. Kdlman, F. Lehdr, J. Strauss, J. Offenbach,
V. Ranzato, L. Bard. A cura del Museo Etnografico “C’era una volta” della Gambarina e in collaborazione
con il Conservatorio “A. Vivaldi” di Alessandria. Presso il Museo Etnografico “C’era una volta” (piazza
della Gambarina, 1).

Lunedi 9 marzo 2026, ore 18:00: “ESCAPE FOR A GOAL”. Regia di Stefano Liberti [giornalista e
documentarista] e Mario Poeta. Proiezione del documentario che racconta il dramma di una
separazione, la disperazione di Zaynab nel tentativo di riunirsi con Maryam e la lotta per ottenere un
visto, mentre affronta la paura di perdere ogni speranza di salvezza. Zaynab e Maryam sono due sorelle
calciatrici cresciute a Herat, in Afghanistan, dove giocano insieme da anni nella squadra di calcio
femminile della citta. Quando i talebani tornano al potere nel 2021, entrambe decidono di fuggire. Dopo
un viaggio pericoloso da Herat a Kabul, Maryam riesce a salire su un volo d’emergenza diretto in Italia,
ma Zaynab rimane bloccata a Kabul con la figlia neonata, Helal. Presso I’Associazione Cultura e Sviluppo
(piazza Fabrizio De Andre, 76).

Giovedi 12 marzo 2026, ore 17:00: “ASPETTANDO IL FESTIVAL PER LE MEDICAL HUMANITIES”.
Presentazione dei dottorati di ricerca in musicoterapia e neuroscienze avviati presso I'AOU-AL e la
collaborazione con la SC Oncologia per progetti in ambito musicoterapia e concerto per pianoforte.
Relatori: Antonio Maconi [Commissario Straordinario per il riconoscimento IRCCS AOU-AL], Patrizia
Santinon [Psicoanalista e Direttrice Scientifica Centro Studi Medical Humanities DAIRI], Vittorio Fusco
[Oncologo e Vicepresidente Associazione BIOS]. Pianoforte: Omar Al Deek. A cura del DAIRI AOU-AL e in
collaborazione con Centro Studi Cura e Comunita per le Medical Humanities DAIRI, Associazione
Comunarte, Associazione Amici della Biblioteca dell’Ospedale ODV, Associazione Donne operate al seno
BIOS, Solidal per la Ricerca. Presso Day Hospital Onco Ematologico dell’Ospedale Civile di Alessandria
(via Venezia, 16).

Giovedi 12 marzo 2026, ore 17:00: “EVASIONI IN CORSO”. Nel ricordo indelebile della Preside Giuliana
Paravidino Ponzano. Evento pensato, proposto e strutturato in un format interattivo, che mischia
immagini e parole. La performance mira a creare un momento di coinvolgimento emotivo. Relatori:
Nicolo Bellantone [poeta), Valentina Canto [relatrice], Angela Cresta [poetessa], Mariavittoria Delpiano
[relatrice], Licia Pagano [artista]. A cura di Associazione D.I.V.A. Uno sguardo sull’universo femminile e |
piu fragili tra i pit deboli / GIALLO come il MIELE - Diritto all’Educazione Associazione Amici ed ex Allievi
del Liceo Scientifico Galileo Galilei di Alessandria e con la collaborazione di ASM Costruire Insieme, il
gruppo di lavoro della Consulta Pari Opportunita del Comune di Alessandria, C.I.F. Centro Italiano
Femminile Presidenza Provinciale Alessandria, La Voce della Luna Associazione di Cultura
Cinematografica e Umanistica, Associazione SpaziolDEA, F.A.l. sezione di Alessandria. Presso Sala
Convegni del Museo di Palazzo Cuttica di Cassine (via Parma, 1).

Da Sabato 14 marzo a Giovedi 16 aprile 2026: “NEL SEGNO DELLA METAMORFOSI”. Mostra collettiva di
Camilla Palazzese, Sara Pappada, Sara Tricerri. La mostra prende spunto dalle Metamorfosi di Ovidio,
fonte d’ispirazione per I'arte di ogni tempo, rilette in chiave contemporanea. Palazzese, Pappada e
Tricerri interpretano il tema della metamorfosi secondo esperienze e immaginari personali.
Le opere intrecciano natura, umanita, sogno e gioco, trasformando corpi, animali, oggetti e paesaggi.
Ne nasce un racconto visivo vario e fantastico, dove il mutamento diventa espressione di vita, identita
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ed emozione. A cura dell’Assessorato alle Politiche giovanili del Comune di Alessandria e in
collaborazione con il Circolo del Cinema Adelio Ferrero — Visioni_47. Inaugurazione: sabato 14 marzo
ore 17:00 — Orari di apertura: dal martedi al sabato 10:00/13:00 - 15:00/19:00 [per eventuali visite
guidate o altri orari, contattare il numero: 389/4226172]. Presso Visioni_47 (via Trotti, 47).

Da Sabato 14 marzo a Domenica 19 aprile 2026: “VIOLETTA. DA TIMIDA MAMMOLA A FIORE
IMPERIALE”. Esposizione di oggettistica e materiale cartaceo e tessile inerente alle violette mammole.
Relatori: Francesca Liotta [specialista culturale]. A cura di ‘Mostra della collezione di violette’ di Rosaria
Di Meola. Inaugurazione sabato 14 marzo ore 17:00 - Orari di apertura: dal lunedi al venerdi:
9:00/12:00 - 15:30/19:00 - domenica: 15:30/19:00. Presso Sala “Pellizza da Volpedo” del Museo
Etnografico “C’era una volta” (piazza della Gambarina, 1).

Domenica 15 marzo 2026, ore 14:30: “GIOCHIAMO PER FAR CRESCERE AUTOSTIMA E EMPATIA”.
Torneo benefico di Burraco aperto a tutti che consentira di realizzare il progetto "lo Posso" in aiuto agli
studenti delle Scuole Superiori affinché possano accrescere la autostima ed empatia. A cura di Zonta
Club Alessandria. Presso centro sportivo Centogrigio (via Bonardi, 25).

Mercoledi 18 marzo 2026, ore 9:30: “INFEZIONI HPV E TUMORI GINECOLOGICI: IL RUOLO DEL VACCINO
E DElI TEST DI SCREENING DI PREVENZIONE E DIAGNOSI PRECOCE”. Mattinata informativa su
prevenzione e diagnosi precoce tumori femminili con particolare riferimento alla vaccinazione anti HPV
[papilloma virus]. Relatori: Vittorio Aguggia [specialista in ginecologia e Responsabile Oncologia
preventiva oncologica ASLAL], Aldo Alpa [Presidente LILT Alessandria e medico di medicina generale]. A
cura di LILT Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori Associazione Provinciale di Alessandria ODV e in
collaborazione con UVOS ASLAL, ITIS Volta Alessandria, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Alessandria. Presso Aula Magna Istituto Tecnico Industriale Statale Alessandro Volta
(spalto Marengo, 42).

Mercoledi 18 marzo 2026, ore 17:00: “LA SALUTE SI IMPARA A SCUOLA: EDUCAZIONE AFFETTIVA E
SESSUALITA”. Relatori: Maria Rosa Giolito [ginecologa], Claudia Deagatone [ginecologal, Patrizia
Santinon [psicoanalista], Sarah Sclauzero [psicologal, Michele Maranzana [dirigente scolastico].
Programma: Conferenza di medicina sociale sull'importanza dell’educazione sessuale negli adolescenti; i
passi dell’amore [promozione affettiva e sessuale con in consultori ASL-AL]; adolescenti e varianze di
genere; contrasto alla violenza di genere. A cura dell’Associazione Amici della Biblioteca dell’Ospedale
0OdV c¢/o AOU-AL e in collaborazione con DAIRI AOU-AL. Presso il Salone di rappresentanza dell’Ospedale
Civile (via Venezia, 16).

Giovedi 19 marzo 2026, ore 17:00: “PROFESSIONISTE DELLA TERRA: STORIE DI AGRICOLTURA E
PASTORIZIA AL FEMMINILE”. Relatrici: Michela Marenco [presidente Confagricoltura Donna
Alessandria], Arianna Bruzzone [agricoltrice e levatrice alessandrina che pratica alpeggio], Vittoria Riboni
[ingegnere e agricoltrice di Crodo VCO]. L'incontro nasce dagli obiettivi, dall’lONU e dalla FAO per il 2026:
valorizzare il ruolo delle donne agricoltrici nella sicurezza alimentare e nello sviluppo sostenibile e
riconoscere il contributo della pastorizia nella tutela di territori e comunita locali. A cura di
Confagricoltura Donna Alessandria e in collaborazione con Confagricoltura Alessandria. Presso Sala
Conferenza Confagricoltura Alessandria (via Trotti, 122).

Giovedi 19 marzo 2026, ore 21:00: “PERSONALITA DISTURBATE”. Piéce teatrale a favore di me.dea [con
apericena dalle ore 20:00]. Interpretata da KISS'A" [gruppo formato da quattro amiche accomunate dalla
passione per il teatro] ovvero Daniela Cassina, Monica Cortigiani, Nicoletta Mensi, Cristina Sferrella. 4
monologhi inediti e ironici che hanno come filo conduttore una psicologa con pazienti donna dalla
personalita disturbata. A cura di Zonta Club Alessandria e in collaborazione con Inner Wheel Alessandria
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e Soroptimist Club Alessandria. Entrata ad offerta [prenotazione obbligatoria — 339/8512631]. Presso
Sala Belle Epoque dell’Hotel “Alli Due Buoi Rossi” (via Cavour, 32).

Venerdi 20 marzo 2026, ore 18:30: “E ORA DI RIACCENDERE LE STELLE”. Relatori: Gaia Sassi e Gaia
Zuliani [autrici], Bruno Volpi [presentatore], Lorella Giordano e Mario Martinengo [musicisti].
Presentazione del libro pensato e scritto con parole che vengono dal cuore in memoria di Lorenzo
Pantuosco che ha lasciato il suo corpo senza vita sulla strada e la sua anima nel cuore di chi lo amava.
Dedicato ai bambini per far capire loro quanto le persone care, che purtroppo scompaiono, ci siano
vicine e ci proteggano da molto distante. A cura dell’Associazione La Vita Buona OdV e in collaborazione
con Circolo Acli San Michele APS. Presso Circolo ACLI San Michele APS (via Remotti, 43 - Sobborgo di San
Michele).

Venerdi 20 marzo 2026, ore 21:00: “LA PAROLA ALLE DONNE”. 2° edizione. Talk show moderato da
Erica Gigli in tema di benessere, prevenzione e cura della persona. Lo scopo della serata & sensibilizzare
tutte le donne e il pubblico presente a migliorare il proprio stile di vita per vivere meglio. A cura del
Centro Incontro Rione Cristo. Presso il salone del Centro Incontro Rione Cristo (via San Giovanni
Evangelista, 8).

Venerdi 20 marzo 2026, ore 21:15: “A PROPOSITO DI DONNE... IN MOVIMENTO”. Letture ad alta voce
di brani di autrici donne o riguardanti I'universo femminile inframmezzate da brani musicali. Condotto
da Lia Tommi con la partecipazione di Mimma Caldirola, Dino Porcu, Dario Deamici. A cura di Uisp
Unione Italiana Sport per Tutti Comitato territoriale di Alessandria e in collaborazione con bar SOMS
Cristo. Presso bar SOMS Cristo (corso Acqui, 158).

Sabato 21 marzo 2026, ore 11:00: INTITOLAZIONE TOPONOMASTICA ad “AMELIA EARHART”, famosa
aviatrice internazionale. La Earhart fu una delle piu celebri aviatrici della storia e un simbolo di
emancipazione femminile nel XX secolo. Pioniera del volo, contribui a rendere |'aviazione accessibile al
grande pubblico e a cambiare la percezione del ruolo delle donne nella societa. Passata alla storia come
la prima donna ad attraversare |'Atlantico in volo [prima come passeggera, nel 1928, poi come pilota, in
solitaria e senza scalo, nel 1932]. A cura di Zonta Club e in collaborazione con il Comune di Alessandria,
con il patrocinio dell’Associazione Nazionale Toponomastica Femminile. Saranno presenti il Sindaco della
Citta di Alessandria, Nadia Biancato [Presidente Zonta Club Alessandria] e Giovanna Gado [Referente
ANTF]. Presso zona villaggio Commercianti e viale Teresa Michel.

Sabato 21 marzo 2026, dalle ore 14:30: “NON SIAMO IN FUORI GIOCO”. Torneo di calcetto femminile a
sostegno di me.dea. A cura di Tessere Le Identita Associazione LGBTQI+ Alessandria e in collaborazione
con Consulta Pari opportunita Comune Alessandria. Presso centro DLF (via Carlo Alberto,1).

Sabato 21 marzo 2026, ore 15:30: “LE FIGURE FEMMINILI NELLA POESIA E NELL’ARTE DI GIOVANNI
RAPETTI”. Relatori: Piero Cavalchini, Piero Milanese, Giovanna Villa. Presentazione del libro con lettura
e commento dell’opera sulle figure femminili e Busina contadina a cura di Franco Guazzotti.. A cura dalla
SOMS di Villa del Foro e in collaborazione con la Consulta Pari Opportunita del Comune di Alessandria.
Presso la SOMS di Villa del Foro (strada Rocca, 38).

Sabato 21 marzo 2026, ore 17:00: Conferenza “SPIRITO VIVO E LA FORZA DELLE DONNE”. Lo spirito
intuitivo delle donne é un filo rosso che lega il nostro passato, fatto di tradizioni e dialetto, al nostro
presente vibrante e creativo. Relatori: Simonetta Gorsegno [scrittrice], Ezia Zulfarino [esperta di
dialetto e artista], Cristina Saracano [autrice], Gianni Cestino [cultore del dialetto]. Siparietto teatrale:
“Caffe, comari e focolare: la vita in piazza Gambarina e.... un pizzico di maldicenza”. Intervento
musicale: Cherries Band! Un evento multisensoriale tra mistero, musica, risate e la vivacita delle
chiacchiere in dialetto. A cura di Movimento Civico per Alessandria e in collaborazione con Museo
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Etnografico “C’era Una Volta”. Presso Sala Pellizza da Volpedo del Museo Etnografico “C’era una volta”
(piazza della Gambarina, 1).

Sabato 21 marzo 2026, ore 18:00: Conferenza “A PROPOSITO DI TUTTE QUESTE SIGNORE: ATTRICI E
DONNE NEL CINEMA DI MARCELLO MASTROIANNI E MARCO FERRERI”. Relatori: Barbara Rossi [critica
cinematografica, media e film educator, giornalista e saggista di cinema, presidente dell’Associazione di
cultura cinematografica e umanistica La Voce della Luna, direttrice artistica del Cinefestival Immersi
nelle storie], Valentino Sacca [giornalista, critico cinematografico e saggista di cinema]. Introducono:
I’Assessora alle Pari Opportunita del Comune di Alessandria e la Presidente della Consulta Pari
opportunita Enza Palermo. Approfondimento, con l'uso di brevi clip tratte dai film oggetto di analisi,
delle caratteristiche di alcune figure femminili protagoniste del cinema di Mastroianni e Ferreri. Al
termine apericena e proiezione del film “I soliti ignoti” di Mario Monicelli. A cura di Associazione “La
Voce della Luna” e in collaborazione con Cinefestival Immersi nelle storie, FICC (Federazione italiana
Circoli del Cinema), Amici ed ex Allievi L. S. G. Galilei, Associazione Spazioldea, CIF (Centro ltaliano
Femminile), D.I.V.A., | piu fragili tra i deboli, SOMS Cristo, UNITRE Alessandria. Presso bar SOMS Cristo
(corso Acqui, 158).

Domenica 22 marzo 2026, ore 17:00: “I FRATELLI CAROSIO: IL MANDOLINO E LA CHITARRA AD
ALESSANDRIA...CENTO ANNI DOPO”. Relatori: Matteo Scovazzo e orchestra giovanile “Un pizzico di
note. Ascolto di brani per chitarra sola dei fratelli Carosio e presentazione del mandolino e della chitarra,
al giorno d’oggi e in rapporto a cento anni fa nella citta di Alessandria. A cura di Matteo Scovazzo e in
collaborazione con il Museo Etnografico della Gambarina. Presso il Museo Etnografico “C’era una volta”
(piazza della Gambarina, 1).

Martedi 24 marzo 2026, ore 20:45: "EQUILIBRISTE DEL QUOTIDIANO: L'ARMONIA POSSIBILE TRA
LAVORO, FAMIGLIA E SE". Relatori: Lorena Boscaro [psicologa e psicoterapeutal, Annalisa Enrico
[psicologa e psicoterapeuta]. Un incontro rivolto alle donne che desiderano fermarsi a riflettere sul
delicato equilibrio tra impegni professionali, responsabilita familiari e spazio personale. Partendo da una
riflessione condivisa sul mito dell’iper-efficienza e sul tema del carico mentale, verranno messi in luce i
meccanismi che alimentano stress e senso di inadeguatezza e verranno condivise strategie concrete per
promuovere un’armonia possibile tra lavoro, famiglia e sé, valorizzando il benessere personale come
risorsa fondamentale. Necessaria iscrizione all'incontro su: info@esperire.net (massimo n. 20
partecipanti). A cura dell’Associazione Esperire APS e in collaborazione con Studio Fisicalmente
Alessandria. Presso Studio Fisicalmente (via Parnisetti, 12/A).

Da martedi 24 (vernissage ore 10:00) a martedi 31 marzo 2026: mostra “COM’ERI VESTITA?”. Contro i
pregiudizi e per I'eliminazione della violenza sulle donne. Realizzazione degli studenti del Corso di
Moda dell’lstituto Superiore Vinci/Nervi/Fermi/Migliara di Alessandria e dei responsabili Amnesty
International Piemonte e Valle d’Aosta. Un progetto che nasce nel 2013 per sensibilizzare il pubblico sul
tema della violenza sulle donne e smantellare il pregiudizio della possibilita di evitare lo stupro in base
agli abiti indossati, attraverso una mostra che racconta storie di abusi con abiti esposti che intendono
rappresentare |'abbigliamento delle vittime al momento della violenza subita. A cura di Zonta Club
Alessandria e in collaborazione con Istituto di Istruzione Superiore Vinci/Nervi/Fermi/Migliara e Amnesty
International Piemonte e Valle D’aosta, con il Patrocinio della Provincia di Alessandria e del centro
antiviolenza me.dea. Presso Istituto Superiore Vinci/Fermi/Nervi/Migliara (via Trotti, 19).

Giovedi 26 marzo 2026, ore 15:00: convegno “RISPETTO E CULTURA”. La Scuola come spazio dove
coltivare la Parita. Partecipazione: esponenti Coldiretti Donne, Assessorati Istruzione e Pari
Opportunita, Centro Antiviolenza me.dea, Provveditorato agli Studi. Donne, scuola e societa: I'incontro
mira a valorizzare la cultura della ‘cura’ come pratica quotidiana e forma di enpowerment femminile
presentando la scuola come luogo privilegiato per promuovere stili di vita sani e relazioni rispettose e
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paritarie. A cura di Coldiretti Donne/Coldiretti Alessandria e in collaborazione con Camera di Commercio
Industria Artigianato e Agricoltura Alessandria-Asti. Presso Sala Castellani Camera di Commercio di
Alessandria (via Vochieri, 19).

Giovedi 26 marzo 2026, ore 17:30: “PREMIO MARIUCCIA BIANO - DONNE ECCELLENTI,
CONOSCIAMOLE...”. Consegna attestazione di merito a Gabriella D’Amico per |'abnegazione nel lavoro
svolto presso la struttura Hospice “ll Gelso” a favore dei malati terminali oncologici. Relatore: Rosa
Mazzarello [Presidente provinciale CIF Alessandria]. A cura del CIF Centro Italiano Femminile Alessandria
e in collaborazione con Laura Borghino Parrucchieri [Associazione Attivita e Commercio - Quartiere
Cristo, Alessandria]. Presso Salone Laura Borghino (corso Acqui, 47).

Giovedi 26 marzo 2026, ore 21:00: “LA CAMPANA DI VETRO”. Un viaggio chiamato donna. Relatori:
Appassionati di teatro, musiche, poesie [artisti dilettanti locali]. Racconti, poesie, musica e canzoni
esplorano e celebrano I'universo femminile. A cura della Pro Loco Lisondria 1168 APS e in collaborazione
con I’Associazione culturale e teatrale | 400 Colpi e AIRC. Presso Teatro Parvum (via Mazzini, 85).

Venerdi 27 marzo 2026, ore 16:00: “IN CAMMINO CON LE DONNE”. Passi di liberta e dignita.
Camminata simbolica nel cuore della citta in occasione della Giornata Internazionale della Donna.
Partecipazione: Monica Formaiano [Garante Regionale delle persone sottoposte a misure restrittive
della liberta personale]. A cura di Azzurro Donna Forza Italia Alessandria e in collaborazione con AVIS
Comunale Alessandria. Presso Sala AVIS Alessandria (lungo Tanaro San Martino, 4).

Sabato 28 marzo 2026, ore 16:00: incontro sul tema “DONNE IMPRENDITRICI: BELLE COME UN FIORE,
FORTI COME UN ULIVO: AGRICOLTURA, ARTE, BELLEZZA”. L'uliveto urbano cresce! Relatori: Gabriella
D’Amico, Stefania De Carlis [imprenditrici] e con le opere d’arte di Frenz Cuttica, Fiorenzo Casarano,
Daniele Robotti. A cura di CIA Alessandria-Asti e in collaborazione con Donne Dell’Olio, me.dea,
Litografia Viscardi, Gelateria Pieruz. Presso Piazza Genova - uliveto urbano -, Gelateria Pieruz (corso
Lamarmora, 33) - inaugurazione spazio espositivo permanente -, rivendita Duemondi (via Dante, 8) —
presentazione del libretto “Quando le donne non conoscevano il mare” e mostra.

Sabato 28 marzo 2026, ore 16:30: “IL DESTINO DI SOFONISBA” di Chiara Montani. Presentazione del
libro della scrittrice che, in dialogo con Francesca Liotta e Barbara Rossi, raccontera al pubblico la
straordinaria esistenza e carriera della pittrice rinascimentale Sofonisba Anguissola, un talento
coraggioso e libero che ha perennemente combattuto per assecondare le proprie inclinazioni artistiche.
Introducono: I’Assessora alle Pari Opportunita del Comune di Alessandria e la Presidente della Consulta
Pari opportunita Enza Palermo. Organizzata e curata dall'Associazione La Voce della Luna [Presidente
Prof.ssa Barbara Rossi] e in collaborazione con UNITRE, Federazione Italiana Circoli del Cinema, | pil
fragili tra i pit deboli/GIALLO come il MIELE — Diritto all’educazione — Associazione Amici ed ex Allievi del
Liceo Scientifico Galileo Galilei di Alessandria APS, FICC, ASM Costruire Insieme, Associazione Spazioldea,
CIF (Centro Italiano Femminile), D.I.V.A., Feltrinelli Alessandria, UNITRE Alessandria. Presso Museo Civico
di Palazzo Cuttica (via Parma, 1).

Sabato 28 marzo 2026, ore 17:15: “PIENA DI GRAZIA, DONNA FIGLIA MADRE”. IV edizione. Incontro a
carattere spirituale, musicale e letterario in omaggio alla Vergine Maria. Relatori: Michela Guassotti
[Soprano], Claudio Barbetti [pianista]. Letture a cura dell’Associazione Spazioidea sezione Teatro. A cura
dell’Associazione Spazioidea e in collaborazione con Diocesi di Alessandria, Circolo Filatelico
Numismatico di Alessandria, Circolo Provinciale della Stampa, La Voce della Luna, Diva. Presso Chiesa di
San Giacomo della Vittoria - Santuario dell’Addolorata (via San Giacomo della Vittoria, 56).

Domenica 29 marzo 2026, ore 15:00: "DONNE ALESSANDRINE TRA FAMIGLIA, SOCIETA E ARTE". Visita
culturale al cimitero monumentale di Alessandria [gratuita e aperta senza obbligo di prenotazione].
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Relatori: Francesca Petralia e Loredana Carusi. Numerose le donne che verranno ricordate o per il loro
impegno nell'ambito familiare o per I'opera umanitaria svolta, per essersi distinte per creativita artistica
o per essersi spinte all'estremo sacrificio patriottico, dalle giovani staffette partigiane nel "Campo della
Gloria" a Maria Villavecchia Bellonci [scrittrice che ide0 il "Premio Strega"], da Marie Laetitia Bonaparte-
Wyse [moglie di Urbano Rattazzi], ritratta insieme alla figlia Isabella Roma nella scultura opera del
famoso artista Augusto Rivalta, anch'egli nato ad Alessandria sino ad Adriana Spallarossa, unica (finora)
donna artista che risulta aver operato nel cimitero alessandrino. A cura del Club per 'UNESCO di
Alessandria in collaborazione con C.I.F. Centro Italiano Femminile di Alessandria. Ritrovo presso
I'ingresso principale del Cimitero Monumentale (viale Teresa Michel, 33).

Domenica 29 marzo 2026, ore 17:00: Conferenza “DONNA E SCIENZA: ‘JAMES BARRY’ (Margaret Ann
Bulkley) DA WATERLOO A SANT’ELENA”. Relatori: Giulia Gallina, Avw. Manuela Lessio e Associazioni di
categoria. Professionisti in ambito storico, medico e giuridico tratteranno della tematica della pari
opportunita di diritti e di genere attraverso la narrazione della vita di James Barry, nata Margaret Ann
Bulkley, e i 200 anni dal primo parto cesareo in cui sia la madre che il figlio riescono a sopravvivere. |
relatori si alterneranno ad alcune esibizioni musicali e alla conclusione alcune donne imprenditrici sul
territorio faranno degustare i loro prodotti. A cura del Circolo Buonaparte e in collaborazione con la
Provincia di Alessandria, il Movimento Cristiano Lavoratori, le Associazioni di categoria. Presso
Auditorium Polo Culturale di Marengo (via della Barbotta — Sobborgo di Spinetta Marengo).

Martedi 31 marzo 2026, ore 9:30: “GIULIA FALETTI DI BAROLO: LO SGUARDO DI UNA DONNA
LUNGIMIRANTE CHE LASCIA UN SEGNO DURATURO, L'EDUCAZIONE DEI FRAGILI”. Relatori: Antonella
Talenti [Dirigente scolastico], Mariavittoria Delpiano. Percorso di studio inserito nel calendario delle
manifestazioni culturali e rievocative di palazzo Barolo a Torino e del suo Museo della Scuola per
scoprire l'atmosfera dell’Ottocento torinese. A cura dell’lstituto Comprensivo “Sibilla Aleramo”
Alessandria in collaborazione con | pil fragili tra i pit deboli / GIALLO come il MIELE — Diritto
all’educazione — Associazione Amici ed ex Allievi del Liceo Scientifico Galileo Galilei di Alessandria APS.
Presso il Plesso scolastico “Paolo Straneo” dell’lstituto Comprensivo “Sibilla Aleramo” - Scuola
Secondaria di Primo Grado (via Paolo Sacco, 11).

Martedi 31 marzo 2026, ore 17:30: “DONNE E IMPRESE: IL MONDO DELLE START-UP”. Evento dedicato
all'imprenditoria femminile e alle Start-Up con focus sulle opportunita e le sfide che le donne
imprenditrici affrontano nel contesto attuale. A cura di Soroptimist International Club di Alessandria e in
collaborazione con Aidda, Confindustria Alessandria, Business Angels Club, Comitato Pari Opportunita
Ordine dei Commercialisti Alessandria. Presso Confindustria Alessandria (via Legnano, 36).

Giovedi 2 aprile 2026, ore 16:30: “UNA STORIA DI GUARITRICI, DONNE CHE NON POTEVANO
DIVENTARE MEDICHESSE”. Virdimura. Relatrici: Rossella Mainetto e Antonella Torrielli. L'evento
prevede l'intervento di sole voci femminili e analizza, nel contesto del mondo della medicina, esempi di
donne del Medio Evo che si sono distinte nella tutela della salute. A cura di Associazione D.I.V.A. Uno
sguardo sull’'universo femminile, | pit fragili tra i pit deboli / GIALLO come il MIELE - Diritto alla Salute
Associazione Amici ed ex Allievi del Liceo Scientifico Galileo Galilei di Alessandria e Amici del Museo
Etnografico Gambarina Alessandria. In collaborazione con la rete del gruppo di lavoro della Consulta Pari
Opportunita del Comune di Alessandria, C.I.LF. Centro Italiano Femminile Presidenza Provinciale
Alessandria, La Voce della Luna Associazione di Cultura Cinematografica e Umanistica, FICC Federazione
Italiana dei Circoli del Cinema, Cinefestival immersi nelle storie, Associazione SpaziolDEA. Presso Sala
Bobbio - ¢/o Biblioteca Civica “F. Calvo” (piazza Vittorio Veneto, 1).

Giovedi 9 aprile 2026, ore 21:00: “LE DONNE NEI CONFLITTI ARMATI E NEI PROCESSI DI PACE”.
Relatori: Assessora alle Pari Opportunita del Comune di Alessandria, Assessora alla Cultura del Comune
di Ovada, Consigliera comunale di Alessandria, Mara Scagni [Segretaria regionale per la cittadinanza
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attiva), Rosa Mazzarello [Presidente CIF]. Le donne, pur vivendo in contesti globali molto diversi, sono
accomunate da risorse spirituali e morali che devono mettere in gioco per fronteggiare la vita, la morte,
la violenza, la sopravvivenza. Durante i conflitti armati, sono le vittime che piu a lungo ne portano i
segni, ma si rendono protagoniste con il loro coraggio e la loro fortezza. Le donne sono anche capaci di
adottare uno “stile” diverso, quello della non-violenza, oltre che assumere il delicato compito della cura.
Protagoniste dei processi di pace informali, & auspicabile un loro maggior coinvolgimento in quelli
formali, grazie al sapiente uso della diplomazia e della trattativa. A cura del Laboratorio Civico
Alessandria e in collaborazione con: ANPI, ISRAL. Presso il Laboratorio Civico (via Faa di Bruno 39).

Martedi 14 aprile 2026, ore 17:30: conferenza “IL CERVELLO DELLE DONNE NELLERA

DELL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE - TRA SALUTE, PSICHE E BELLEZZA”. Relatori: Davide Liccione
[Psicoterapeuta specializzato in psicoterapia cognitiva e Presidente MiCAL - Centro di eccellenza nella
formazione psicologica e neuropsicologia forense], Patti Santinon [alta specializzazione nelle malattie
mentali con metodi innovativi che accompagnano il benessere della persona attraverso un approccio
olistico per tenere conto sia della salute mentale che fisica applicazione IA e musicoterapial, Antonio
Palmieri [Presidente della Fondazione “Pensiero solido” esperto in comunicazione e innovazione
digitale], Andrea Margari [specialista in chirurgia estetical. A cura di FIDAPA Bpw lItaly Sezione di
Alessandria Distretto Nordovest e in collaborazione con Assessorato alle Pari Opportunita e Consulta
Pari Opportunita. Presso Sala Conferenze Ospedale Civile Sant’Antonio e Biagio (spalto Marengo, 43).

Martedi 14 aprile 2026, ore 16:30: “LA CURA DELLO SGUARDO. MEDICHESSE E GUARITRICI NELLA

SETTIMA ARTE”. L'evento mira a creare una nuova cultura nella fruizione delle immagini
cinematografiche per sensibilizzare e attirare un pubblico che vuole conoscere e farsi promotore in
prima persona. Relatori: Barbara Rossi [giornalista, critica cinematografica, direttrice artistica del
Cinefestival "Immersi nelle storie", media educator e presidente dell’Associazione “La Voce della Luna”].
A cura di Associazione D.I.V.A. Uno sguardo sull’'universo femminile e | pit fragili tra i piu deboli / GIALLO
come il MIELE - Diritto alla Salute Associazione Amici ed ex Allievi del Liceo Scientifico Galileo Galilei di
Alessandria, Amici del Museo Etnografico Gambarina Alessandria. In collaborazione con: la rete del
gruppo di lavoro della Consulta Pari Opportunita del Comune di Alessandria, C.I.LF. Centro Italiano
Femminile Presidenza Provinciale Alessandria, La Voce della Luna Associazione di Cultura
Cinematografica e Umanistica, FICC Federazione ltaliana dei Circoli del Cinema, Cinefestival immersi
nelle storie, Associazione SpaziolDEA. Presso Sala Bobbio - c/o Biblioteca Civica “F. Calvo” (piazza
Vittorio Veneto, 1).

Giovedi 23 aprile, ore 16:30: “PREMIO CULTURA CRISTINA ANTONI". 2° edizione. Consegna n. 2 Borse

di studio del valore di € 300,00 e del Premio speciale della Famiglia di Cristina Antoni, a giovani studenti
delle Scuole Secondarie Superiori. Presentazione: Rosa Mazzarello [presidente Provinciale CIF
Alessandria] e Luciano Tirelli. A cura di C.I.F. Centro Italiano Femminile Alessandria. Presso Palazzo
Ghilini - Sala Consiliare Provincia di Alessandria (piazza della Liberta, 21).
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